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Referent:

Dieter E. Weiner

Mentaltrainer, Erfolgscoach, Bewusstseinstrainer

Herzlich Willkommen

zur 12-Tage Online-Challenge für dein bestes Leben
„Erkenne dich selbst und erobere die Welt“

Online-Webinar #1 am 18.11.2023

Mindshift für die neue Zeit

5 Punkte für ein glückliches und erfülltes Leben:
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1. Mit deiner heutigen Einstellung entscheidest du deine Zukunft 

2. Du arbeitest immer für dich selbst

3. Es interessiert niemanden, wie gut du vielleicht mal warst!

4. Kleine, tägliche Verhaltenseinstellungen ändern mittel- und langfristig dein 

Leben

5. Werde die beste Persönlichkeit die du werden kannst

Ich erinnere dich an dieser Stelle gerne noch einmal:

Deine Einstellung ist der entscheidende Faktor, wie sich 

dein Leben entwickeln wird. Also wähle weise, mit 

welcher Einstellung du in deine Zukunft gehst.
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Die Magie der Triade

LENKE DEINE EMOTIONEN!
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1. 

Physiologie

3. 

Sprache

2.

Fokus

DICH SCHLECHT FÜHLEN

KOSTET DICH SEHR VIEL ENERGIE!

Du hast in jeder Sekunde die Wahl. Du kannst deine Energie 

nutzen und kleine Schritte z.B. in Richtung Dankbarkeit gehen 

und einen neuen Fokus wählen oder du kannst einen Großteil 

deiner Energie dafür nutzen, 

dich richtig ätzend zu fühlen. 

Du hast die Wahl. Wähle weise!
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5Quelle Bild: www.pixabay.com
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Die NEUEN Mindset-Regeln der Neuen Zeit

1. Das Leben ist ein Spiegel, der mir immer zeigt, wer ich wirklich 

bin!

2. Alles geschieht für mich!

3. Was ist das Gute daran?

4. Ich übernehme volle Verantwortung für mich und mein Leben!

5. Alles, was ich glaube, ist meine Realität und mein Leben!

6. Konzentriere dich nicht auf das, was du nicht hast, sondern 

fokussiere dich auf alles, wofür du dankbar sein kannst!

7. Wenn du einen Traum hast, dann verwirkliche ihn!

8. Sei glücklich - nicht irgendwann, sondern jetzt!
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Die Bewusstseinsskala nach Dr. David Hawkins
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Alles Liebe und viel Erfolg!

www.triunity-akademie.com
info@triunity-akademie.com

Telefon +49(0)8022 6059
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