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12-Tage Online-Challenge 

„Erkenne dich selbst und erobere die Welt“ 

20.11.2023 

Diamanten für ein sinnerfülltes Leben #1  

 

 

Ein Date mit deiner Seele 

 

Ich schaue zurück auf mein Leben. Ich war ein solcher Chaot und bin es auch heute 

manchmal noch. Aber da brannte und brennt ein Feuer in meiner Brust. So viele Fehler, 

peinliche Momente, Durststrecken und Gegenstimmen.  

Ich schaue zurück auf mein Leben und alles ergibt Sinn. 

Alles, was uns geschieht, bereitet uns auf unser Schicksal vor. 

 

Das gilt auch für unsere Sehnsüchte und Träume. 

Die Seele spricht zu dir über deine Wünsche und Träume. 
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Lass dir deshalb niemals, wirklich niemals von einem anderen deinen Traum ausreden. 

Denn niemand wird je in deinen Schuhen laufen. Niemand weiß,  

was wirklich in dir steckt.  

 

Selbst wenn du, weltlich gesehen, hie und einmal scheitern solltest ... du findest in solchen 

Situationen immer dich selbst. Und weiter geht´s. 

 

Wenn also in dir eine Sehnsucht brennt, dann gibt es eine, noch unerfüllte Bestimmung, die 

deine Seele für dich vorgesehen hat. 

Sie wartet da draußen auf dich.  

 

Geh los. Riskiere etwas.  

Mach dich zur Närrin, zum Narren.  

Du hast ein Date mit deiner Seele. 

Sie spricht zu dir über deine Wünsche und Träume. 

 

Lass dich von ihr finden. 

Bis dein Herz trunken ist vor Liebe zu dir selbst und zum Leben an sich. 

 

 

 

Bitte beantworte kurz folgende Fragen: 

 

1. Gibt es eine Sehnsucht in dir oder einen Herzenswunsch/Traum, den du vielleicht schon 

lange hast, das Ganze aber möglicherweise immer wieder aufschiebst oder verdrängst? 

 

2. Frage Dich: Was würde sich für dich ändern, wenn deine Sehnsucht gestillt oder dein 

Herzenswunsch/Traum wirklich realisiert ist? 

 

3. Welche Chancen bietet dieser Moment in Bezug auf deine Sehnsucht oder deinen Traum? 
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Fühl Dich von Herzen umarmt - Namasté 

 

Dieter Weiner                    Alexandra Wurlitzer 


