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Diamanten fiir ein sinnerfiilltes Leben #12

Licht, Liebe und Frieden sei mit dir

Wer weil}, vielleicht ist der Advent ja nur eine veraltete Tradition fur dich.
Doch Millionen von Menschen werden in der Adventszeit Kerzen anziinden und sich

mit etwas verbinden, das ihr Herz beruhrt.

Egal, wie verschieden wir sind, es gibt Themen, die uns alle einen.

Wir alle wollen glucklich sein.
Wir alle wollen lieben und geliebt werden.
Wir alle wollen wichtige und wertvolle Menschen sein.
Wir mdchten das Leben verstehen und einen inneren Ort des Vertrauens finden.

Wir wiinschen uns, dass dieses Universum ein fur uns freundlicher Ort ist.
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Allerdings konnen wir so viele Dinge nicht kontrollieren
und sind auch manchmal so verletzbar.
Doch schau - du und ich, wir kdnnen heute eine Kerze anzinden, in ihr Licht
schauen und uns an das Licht in uns erinnern.
Wir kdnnen die Augen schliel3en, fur einen Moment die laute Welt hinter uns
lassen und jenen stillen Ort in uns finden, an dem wir frei sind. An dem wir jenseits

aller Urteile und Sorgen wissen, dass etwas in uns gut, wahr und schon ist.

Das wunschen wir dir fur heute und fir deine Zukunft. Frieden im Herzen und das

tiefe Vertrauen einer Seele, die zwar in dieser Welt, aber nicht von dieser Welt ist.

Und wir winschen dir die GroRe zu lieben. Nicht nur die Menschen zu lieben,
die ahnlich ticken, wie du - das ist keine Kunst. Sondern alle Menschen, alle Seelen.
Du musst die andere oder den anderen nicht einmal mogen ... und doch kannst du
sie oder ihn segnen und aus deinem liebevollen Herzen alles Gute winschen.
Das ist dann auch ein Geschenk fiur dich selbst.

Denn unser lichtvolles Herz will lieben.

Dafur sind wir hier.

Wir winschen dir nun eine lichtvolle Adventszeit und Liebe und inneren Frieden.
Wir sind glucklich und dankbar, dass es dich gibt und dass du uns in den letzten 12
Tagen deine wertvolle Zeit geschenkt hast.

Danke von Herzen ... Sei gesegnet auf deinem weiteren Weg in eine Zukunft voller

Licht, Liebe und inneren Frieden.

Mit liebevollen GriiRen aus unseren Herzen
Dieter Weiner Alexandra Wurlitzer
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Zum Abschluss mochten wir dich heute bitten, ausnahmsweise noch ein

kurzes Email an uns zu schreiben und folgende 3 Fragen kurz zu beantworten:

1. Was war mir in dieser Challenge besonders hilfreich und wichtig?

2. Was hat mir gut gefallen - was hatte ich mir noch zusatzlich gewunscht?

3. Meine drei gréfiten Erkenntnisse waren ...

Wir danken dir fiir dein Feedback!
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