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Du darfst dein Gluck empfangen!

Nimm einfach mal in dein Bewusstsein, dass alles, wonach du dich im Leben
sehnst und was wirklich zu dir gehort, auf einer anderen Realitatsebene

jetzt bereits existiert ... und dass es nicht darum geht,

es irgendwie zu ERKAMPFEN, sondern es mit Freude zu EMPFANGEN.

Offne deinen Geist, deine Arme, dein Herz ...
und lass dieses Mantra heute und in den nachsten 3 Tagen in dir anklingen:

Ich darf mein Gliick leicht und entspannt empfangen ...

und dafiir bin ich unendlich dankbar.




Wiederhole dieses Mantra mit Freude vier bis finfmal am Tag
Und lass dich in den nachsten Tagen von der kraftvollen Wirkung

dieser einfachen Ubung tiberraschen.

In liebevoller Verbundenheit — Namasté
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