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"Starkes ICH – 

mein Lebenskompass für die neue Zeit" 

Tagesimpuls am 29.01.2025 

 

Was willst du wirklich-wirklich? 

 

Wenn deine Vision dich nicht freudig erregt und gleichzeitig respektvoll 

schaudern lässt,  

ist sie entweder nicht lustvoll oder nicht groß genug.  

Träume größer und mutiger – träume frecher! 

 

Die FLOW-Forschung spricht vom Sweet Challenge Spot.  

Wir entfalten dann unser volles Potenzial, wenn uns die Herausforderung anturnt  

und wenn sie etwas außerhalb unserer bisherigen Möglichkeiten liegt. 

 

Vergiss die anderen. Hör auf, deine Ziele mit denen anderer zu vergleichen.  

Du bist einzigartig.  

Du bist großartig. 

Du bist ein Unikat. 



Nimm dir das Recht heraus, DEINE Träume anzugehen. 

Happy Day! 

 

Mit wertschätzenden Grüßen - Namasté 
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