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Private Dates mit dir selbst 

 

Lass mich dir eine Frage stellen: 

Gönnst du dir ausreichend Zeit mit dir selbst – nur mit dir? 

Ich meine nicht Arbeitszeit, sondern echte Dates, in denen du dir lauschst –  

In denen du dir etwas Gutes tust.  

In denen du im Alleinsein eine echte Intimität mit dir entdecken kannst. 

 

Lebendige Beziehungen funktionieren nur, 

wenn du dir selbst sehr nah bist.  

Näher als nah. Ganz nah. 

 



Ist es vielleicht wieder einmal Zeit für ein Date mit dir selbst? 

Dann lass es dir dabei gut gehen – auch deine Seele wird dir dankbar sein. 

 

Mit herzlichen Grüßen - Namasté 

 

Dieter Weiner____ Alexandra Wurlitzer 
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