&

TRIUNITY

Internationale Akademie flr
holistisches Bewusstsein

12 Tage Online-Workshop
“Starkes ICH —

mein Lebenskompass fiir die neue Zeit"

Tagesimpuls am 05.02.2025

Folge deiner Freude

Wenn ich dir nur einen Rat mit auf den Weg geben durfte, ware es dieser:
Realisiere, dass dein unendlich kostbares Leben irgendwann endlich ist.
Ehre es, indem du deiner Freude folgst.

Ich meine damit eine Freude, die wirklich echt ist — die nicht mit dem Spal3
oberflachlicher Aufregung oder dem Gebrauch von dubiosen Substanzen zu
verwechseln ist.

Ich meine die echte Freude — die leise, bestatigende Freude, die du spurst, wenn
deine Seele ihrer Spur folgt. Wenn dein Herz wie eine Stimmgabel anschlagt,
weil du etwas tust, was mit deinem tiefen inneren Sinn in Einklang steht.
Wenn du Menschen wahrhaftig offen und bewusst begegnest und eure
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dich an das Gute, Wahre und Schéne der Menschheit erinnert.
Leistungsgesellschaft, alte Schulsysteme und bei vielen auch Erziehung, haben
ganze Arbeit geleistet und unseren naturlichen Instinkt fur die Spur der Freude
irritiert. Wir glauben allen Ernstes, wir tun der Welt etwas Gutes,
wenn wir die Freude im Namen der Pflicht opfern.
Das ist Blodsinn — grof3er Quatsch.

Es sind immer die Menschen, die konsequent der Freude folgen, die
Beziehungen und Systeme in lichtvolle Felder verwandeln, in denen alle
Beteiligten erblihen.

SchlieBe dich der Revolution der neuen Zeit an:

Folge der Freude!
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