
Referent:

Dieter E. Weiner

Mentaltrainer, Erfolgscoach, Bewusstseinstrainer

Herzlich Willkommen
zum 12 Tage-Online-Workshop

für Klarheit, innere Stärke und wirkliche Erfüllung!

Starkes ICH

- mein Lebenskompass für die neue Zeit -

Online-Workshop heute am 07.02.2025 mit dem Thema:

„Dein bestes Leben wartet auf dich: So kommst 

du in deine volle Präsenz “



2

Die Bewusstseinsskala nach Dr. David Hawkins
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So bringst du dein Idealbild in die Realität

Das hermetische Gesetz der Entsprechung lautet:  Wie innen – so außen!

Dein Gehirn braucht also Bilder von deiner höchsten, besten und schönsten Zukunft!

Nimm folgenden Gedanken ins Bewusstsein: Wenn jetzt in diesem Augenblick „wirklich alles“ für 

mich möglich wäre, was ist dann im Idealfall meine großartigste Vorstellung von meinem Leben? 

Was ist in diesem Fall meine höchste, beste und schönste Vorstellung, wie ich leben will?

1. Finde deine Vision in Best Case → Idealerweise: Das Höchste, Beste und Schönste

2. Formuliere es so, als ist es bereits erreicht – möglichst klar, konkret, zeitlich fixiert

3. Entwickle eine klare Vorstellung – ein Bild, einen Film – im Endzustand erreicht

4. Mach aus der Vorstellung eine Imagina<on → Du denkst dich als Persönlichkeit in 
dieses Bild hinein und wirst ein Teil des Geschehens - gibst dem Ganzen dein Gefühl 
– alle Sinne spielen mit: Sehen – Hören – Fühlen – Riechen – Schmecken

5. Entwickle ein Gefühl der Dankbarkeit: Es ist erreicht → So sei es – DANKE!



Darauf sollte meine Aufmerksamkeit gerichtet sein:

1. Ich weiß genau, was ich will

2. Mein Mindset ist positiv, konstruktiv und lösungsorientiert

3. Zweifel loslassen → Glauben und Überzeugung stärken

4. Gewohnheiten auf die Vision ausrichten

5. Bewusstheit und persönliche Präsenz

Merke: Wenn du gut ausgerichtet bist, kannst du dein 
persönliches Schicksal in allen Lebensbereichen selbst steuern:

SEIN – TUN – HABEN → ist der Dreiklang der Meister 

Du kannst denken, sehen und fühlen, was auch immer du willst. 
Aber das, was du denkst, fühlst und siehst, bestimmt dein Leben!

4Copyright by Dieter Weiner – TRIUNITY Internationale Akademie für holistisches Bewusstsein



Alles Liebe und viel Erfolg!

www.triunity-akademie.com

info@triunity-akademie.com

Telefon +49(0)8022 6059
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